
LA HUELLA híDRICA

1 kG dE pOllo

4.300 L 1 kG dE cArne dE 
vAcunO

16.000 L

1 tAza dE 
cAfé

140 L

1 vAso dE 
vIno dE 125 

117 L

1 nAranJa

5o l

1 L dE lEche

1.000 L

1 kG  dE 
aLgodón

10.000 L

1 kG dE aRroz

3.400  L

1 pAntaLón 
vAqueRo

10.000 L 

1 hOja dE 
pApel

10 L

zApatIllaS 
dEporTivaS

4.400 L

DESCUBRE AQUI CUANTOS LITROS DE AGUA 

SON NECESARIOS PARA PRODUCIR...

¡EL CONSUMO CONSCIENTE NOS 

AYUDA A SER MAS SOSTENIBLES !

eS uN iNdicAdor pAra eValuAr cUánTa aGua sE 

eMpleA eN lOs ProdUctoS dE cOnsuMo. Es uNa dE 

lAs métRicaS más uTiliZadaS pAra cOmbaTir eL 

CambIo cLimátIco. Nos iNdicA sI sOmos o nO 

sOsteNiblEs eN nUestRo uSo dIariO dEl Agua.


