
EligE tEcnoLogía dE 

sEgunDa mAno.

CompArte cOche, uTiliZa 

lA bIcicLeta o eLige eL 

tRansPortE púbLico.

AcorTa eL 

tIempO dE dUcha.

ApagA lAs lUces 

qUe nO uTiliCes.

RecoGe eL aGua qUe 

dErroChas hAsta qUe 

sAle cAlieNte y 

rEutiLízAla.

Bebe aGua dEl gRifo, 

EvitA Las BoteLlas De 

PlÁSticO.

ImprIme a dOble 

cAra.

Usa Apps qUe tE 

aYudeN a lLevaR uNa 

vIda más sOsteNiblE.

EvitA cOmprAr 

pRoduCtos eNvasAdos 

eN pLásTicoS.

DepoSita eN eL iNodoRo 

sOlo pApel hIgiénIco, 

nI tOallItas, nI aCeitEs 

dE cOcinA.

¿Cómo puedes tú 
ayudar al planeta?

Ods
BiocIty

CompRa a gRaneL

lA fRuta y lA vErduRa,

eS más sOsteNiblE.


